La méthode QQOQCP + CFS pour vos prompts

Cadrer la demande = Préciser le besoin = Structurer un prompt complet

@ 1. POURQUOI ENRICHIR LA METHODE QQOQCP?

La méthode QQOQCP (issue du questionnement journalistique et de la résolution de problémes) est une excellente
base de départ quant aux questions a se poser lors de la réflexion d’écriture de prompts.

Elle n’estpas directement liée a I’écriture de prompt, on enseignait déja cette méthode en cours de communication dans
les années 90.

Cependant, en adaptant quelque peut & la situation, elle devient une précieuse aide pour structurer (en partie) ’écriture
de ses propres prompts.

© 2. LE SOCLE : LES 6 QUESTIONS APPLIQUEES AUX IA
o Le role ou le point de vue : Quel réle I'TA doit-elle adopter 7 A qui s’adresse-t-elle 7
Qui? Ezx. : « Tu es un formateur spécialisé dans I’'IA aupres d’un public débutant. »

. La tache a réaliser : Que demande-t-on précisément a 1'TA ?
Quoi ? Ez. : « Explique le fonctionnement des modéles de langage. »

) La période ou ’échéance : Quand 'information doit-elle étre valable ?
Quand ? Ez. : « Appuie-toi sur les évolutions connues en octobre 2026. »

- Le lieu ou I’environnement : Dans quel contexte géographique ou technique ?
Ou? Ez. : « Prends l'exemple d’une association culturelle située a Nancy. »

) La méthode et les contraintes : Quel ton, niveau de détail ou étapes respecter ?
Comment? g, . ¢ Utilise un vocabulaire accessible et donne trois exemples concrets. »

L’objectif recherché : A quoi sert le résultat ? Quel probléme résout-on ?

Pourquoi ? Ex. : « L’objectif est que les participants comprennent pourquoi une IA peut se tromper. »

3. FAUT-IL UTILISER TOUTES LES QUESTIONS A CHAQUE FOIS ?
Non ! L’utilisation de la grille doit s’adapter a la nature de la tache :

Rédiger un texte simple Partielle (souvent inutile d’étre exhaustif)

Préparer un cours / fiche Trés forte (cadrage pédagogique idéal)

Générer une image Forte (en précisant Sujet, Style, Composition)
Produire du code Forte (langage, environnement, contraintes techniques)
Recherche récente Forte (surtout pour la date, le périmeétre et les sources)
Reformuler une phrase Faible (un prompt direct suffit)

A retenir : Un prompt n’est pas qu'une simple question ; c’est une consigne définissant un objectif, des informations
utiles et des attentes précises sur le résultat.
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© 4. LEXTENSION CFS : SPECIFIER LA PRODUCTION

Pour dépasser le simple cadre journalistique, trois éléments essentiels doivent étre explicités dans le prompt :
Les informations nécessaires : Documents, données de départ ou situation que I'IA doit

C ~  prendre en compte.
Contexte
La forme précise du résultat : Tableau, texte brut, code PHP, fichier LaTeX, diaporama,
F— For- jpage, ete.
mat
s s . Les critéres de réussite : Comment reconnaitre un résultat pleinement satisfaisant et conforme
— Succes

au besoin.

Exemple complet de prompt (QQOQCP + CFS) :

[Quil Tu es un formateur spécialisé en IA pour débutants.
[Quoil Explique comment une IA traite une requéte.

[Quand] Utilise des connaissances actuelles.

[Ou] Dans le contexte d’un atelier & Nancy.

[Comment] Vocabulaire simple, analogie quotidienne.
[Pourquoi] Démystifier le fonctionnement sans prérequis.
[Contexte] Les apprenants utilisent déja des chatbots.
[Format] Fiche pédagogique A4 avec titre et courts chapitres.
[Succés] Compréhensible par un néophyte, sans jargon.

© 5. EXEMPLES
1. Création de cours :

[Qui] Formateur en IA.

[Quoi] Fiche sur le Machine Learning.

[Comment] Vocabulaire simple, 2 exemples du quotidien.
[Format] Fiche A4 3 parties.

[Succés] Lu en 5 min.

2. Génération de code :

[Qui] Développeur PHP.

[Quoi] Script de vérification.
[0u] Local PHP 8.2.

[Format] Code brut commenté.

3. Génération d’image :
[Sujet] Chat roux sur un canapé.
[Style] Photo réaliste.

[Lumiére] Matin.
[Format] Midjourney --ar 16:9.

4. Recherche :

[Quoi] Synthése IA.

[Quand] Octobre 2026.
[Format] Liste 5 points.
[Succés] Sourcé et factuel.
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